
会場：ふすあんまぁ子育てひろば

須磨区竜が台4丁目2番8号102号室
日 時：毎月第2・4木曜日 10時から11時30分
対 象：1か月健診後～１歳前後の赤ちゃんとママ

（予防接種から2日経過）

持ち物：母子健康手帳・大きめのバスタオル・お子様に必要なもの
* 動きやすい服装で飲み物等は各自ご準備ください

終了後はお悩み相談や意見交換をして子育ての不安を
解消しましょう。

助産師による

ベビーマッサージ・
育児相談＆交流会

気持ち良いスキンシップはおやこの絆を深める
すてきな時間です。
友だち作りの場として、子育てママが気軽に参加できる

教室が令和元年７月須磨区竜が台にオープンしました。

お申込み/問い合わせ
NPO法人母と子のケアサポートふすあんまぁ
神戸市須磨区竜が台4丁目2番8号102号室
FAX   ０７８-６４７-７６５６（２４時間可）
TEL ０７８-６４７-７６５８（月火木金１０～１６時）

URL: http://www.fusuanma.org/

Mail: contact@fusuanma.org

法人母と子のケアサポート ふすあんまぁ

親 子 ふ れ あ い 教 室

①市営地下鉄名谷駅から徒歩約14分 / 市バス73系統妙法寺駅前行名谷南センター前下車すぐ
②市営地下鉄妙法寺駅から市バス73系統名谷駅行 名谷南センター前下車すぐ

③近くにコインパーキングあり

参加費：初回1500円

2回目以降1000円 予約制

＊朝7時の時点で神戸市内に警報時は中止なります

後援 神戸市 神戸新聞社

http://www.fusuanma.org/
mailto:contact@fusuanma.org

