
2019年度 NPO法人母と子のケアサポートふすあんまぁ主催 
研修会 

 

母乳育児支援・乳房マッサージの技を学ぶ 
～自信をもって乳房ケアができるために～ 

        

         母乳のケアで困っていることはありませんか？ 
        開業30年以上、長年母乳のケアに携わっている助産師の生み出した 
        乳管開通ステップ法や事例などを通し、具体的なケアを学び、援助方 
        法や手技を極めましょう！ 
       
                       
                         ＜研修内容＞ 
                 ＊母乳育児を成功させるコツ 
                 ＊乳房トラブルの予防と対処法・手当て法 
                 ＊卒乳断乳のアドバイスとケア 
                 ＊乳房マッサージの基本手技（モデル演習サポートあり） 
                 ＊質疑応答      
 
     
         日 時  ： 2019 年 10月 27日（日） 9：30～16：30（受付9:15～） 
         会 場  ： ふすあんまぁ 竜が台会場          
         講 師  ： 岡田浩子（助産所ぼえむ所長） 
         参加費  ： 会員5000円  非会員10,000円 学生5000円 
                   *研修を受講された方限定で実地研修も可能です＊                      
         定 員  ：  20名（先着順） 
         持ち物   ： 乳房模型・昼食 

 
          *お申し込み・お問合せ＊ 
                       TEL: 78-647-7658（10～16時） 
           FAX:078-647-7656  Mail: contact@fusuanma.org（24時間可） 
              裏面の申込用紙をご利用いただき、 
              FAXまたはメールでお申し込みください。 

  NPO法人母と子のケアサポートふすあんまぁとは 
   
平成27年10月に、設立した助産師と他の職種が協
働して妊娠出産子育てを支援するNPO法人です。 
    会員は地域で開業している助産師,勤務助産師、

保健師、弁護士、教員や会計士などが在籍しており、
産前産後教室や親子ふれあい教室、子育て講演会
などを開催しています。母子が笑顔で過ごせますよ
うに一緒に活動しませんか？ 
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