
お申し込み方法は裏面をご利用ください ＊朝7時の時点で神戸市内に警報時は中止なります

①市営地下鉄名谷駅から徒歩約14分/
市バス73系統妙法寺駅前行 名谷南セン
ター前下車すぐ
②市営地下鉄妙法寺駅から市バス73系統
名谷駅行 名谷南センター前下車すぐ

③近くにコインパーキングあり

NPO法人 母と子のケアサポート ふすあんまぁ

親 子 ふ れ あ い 教 室

対 象 おおむね1歳～入園までの幼児と母親
会 場 ふすあんまぁ 子育てひろば（地図参照）
日 時 毎月第1・第3水曜日 10時00分 ～ 11時30分（受付9時45分）
入会金 1000円（随時入会可） *会員制*
参加費 500円/回
持ち物 飲み物・おやつ、その他お子様に必要なもの

NPO法人母と子のケアサポートふすあんまぁとは

平成27年に設立した助産師・保健師と他の職種が協
働して妊娠出産子育てを支援するNPO法人です。プレ
パパママ教室・孫育て教室、ベビーマッサージ、育児
相談や地域の方も参加できる講演会などを開催して
います。詳しくはホームページをご覧ください。

お問い合わせ
NPO法人母と子のケアサポートふすあんまぁ
神戸市須磨区竜が台４丁目２番８号棟１０２号
FAX ０７８-６４７-７６５６（２４時間可）
TEL ０７８-６４７-７６５８（１０-１６時）

URL : http://www.fusuanma.org/

Mail: contact@fusuanma.org

この教室は幼児の心と体の成長発達や育児について楽しいこと、

不安や戸惑っていることなどをみんなで学びあい成長していくこと
を目指しています。

10：00～ 今月の歌、自己紹介
グループワーク

10：40～ 絵本読み、親子遊びなど

11：00～ おやつタイム、交流

担 当 助産師・保健師

にじいろクラブ

実施〇日（10：00～11:00）は下記イベントを予定しています。
9/4 : 幼児食のひと工夫（管理栄養士と一緒に）
10/16: ヨガで心も体もリフレッシュ
12/4 : おり紙で作るクリスマスリース
2/5 : 人形劇
3/18: 講話（子どもの育ちと親の役割）
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